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欢迎来到英国  

英国的教育  

所有的父母都希望他们的孩子安全、健康，并对他们未来的机

会感到满意。但是在一个有着不同的法律、制度、期望，当然

还有不同语言的新的国家，他们面临着许多挑战。这份小册子

提供了关于英国教育系统的重要信息，以帮助您支持您孩子的

学习和未来。这些信息是根据在英国寻求庇护的人希望自己在

首次到达英国时就知道的信息而选择的。 

英国的教育 

学年从9月开始到7月结束，分秋季、春季和夏季三个学期，每学期有一周的期中休息。学校

从周一开到周五，早上9点开始，下午4点结束。 

3岁和4岁的孩子可以在学期内每周上15个小时的学前班-也叫

幼儿园，课程是为孩子上学做准备。它是免费的。根据英国

的法律，5岁到16岁的孩子必须接受全日制教育，16岁以上到

18岁的孩子必须接受某种形式的教育或培训。 

在政府开办的学校，教育是免费的。大多数是男女混合学

校，男女学生一起上课。 

法律要求父母确保子女上学。这不是一个选择。缺课意味着孩子的学习会

落后。家长应以100%出勤率为目标。您不应该让孩子留在家里，除非有一

个合理的理由—例如，如果他们生病了并且您也通知了学校。学校密切监

督学生的出勤情况，如果孩子事先没有得到学校的批准或没有正当理由而

不上学，学校会采取行动。这可能包括对父母处以罚款或收到法庭令。所

以非常重要的是，如果您的孩子不能上学或者会迟到，您应在早上8：30之

前致电学校说明原因。您应该找出要打的电话号码，并学习如何用英语说

‘我的孩子（名字）今天不能来学校，因为他们病了’。在规定的学校假

期以外的任何缺勤必须得到学校的批准。 

所有学校都教授国家政府制定的核心课程。每所学校还提供其他科目和活动。教科书由学校

免费提供。 

所有的孩子必须穿校服。你可以买新的或是旧的，一些学

校，议会和慈善机构可能会提供费用方面的帮助。 

如果您获得内政部S95的支持，您的孩子有资格享用免费

的学校餐食。对于那些获得S4的支持，这是由学校和地方

议会自行决定的。 

议会为有特殊教育需要或有行动不便的儿童提供免费的上学交通工具。其他可能符合条件的

人：年龄在8岁以下的孩子，如果他们家到最近的合适的学校距离2英里以上；年龄更大一些

的孩子，距离超过3英里。如果您的孩子乘坐公共汽车或火车上学，给他们买一张16岁以下的

交通卡可以减少票价。 

 

行动不便或学习困难的儿童将接受评估，并获得‘特殊教育需求’的支持。学校还为不会说

英语的孩子安排更多的语言支持。  

 

为了确保孩子们在学校能集中精力学习和充分参与学校生活，建议年龄很小的孩子每晚睡眠

时间应在11到12个小时之间，年龄较大的孩子应该在9个小时左右。 

每所学校都有自己的时间表、校服、科目选择和活动。请查看您学校的网站了解详细信息，

并经常试着阅读他们的定期简报，以确保您的孩子不会错过特殊的日子和活动。 

 

学校鼓励所有的父母与他们建立联系，支持孩子的进步。您可以在接送孩子的时候和老师交

谈，并且应该参加家长会，在家长会上您可以和老师讨论您孩子的进步，提出任何问题并讨

论任何疑虑。  

更多信息请访问 https://www.gov.uk/browse/childcare-parenting/

schools-education 

小学（5岁到11岁的儿童）希望家长接送孩子上学。对于什

么时候孩子无人陪伴是安全的每个学校都有自己的政策。如

果您安排其他人来接您的孩子，您需要通知学校，因为学校

永远不会让孩子和陌生人一起离开。 

这可能与您所在的国家可接受的情况形成鲜明的对比，在您

的国家，儿童可能在更小的年纪就被赋予了责任。但是了解

英国的不同做法是非常重要的。 

https://www.gov.uk/browse/childcare-parenting/schools-education
https://www.gov.uk/browse/childcare-parenting/schools-education
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小学：5岁到11岁（学前班到6年级） 

孩子们在五岁的那个学年开始读小学。他们从学前班开

始，然后这些班被称为1年级一直到6年级。孩子们在2年

级和6年级时要参加国家标准评估考试–简称SATs。考试

结果可用于在孩子升入中学时为他们安排科目。 

孩子们会被布置家庭

作业，父母要支持他们按时交作业。英语水平有限的父母

很难帮助他们的孩子，所以您可以询问学校是否开设家庭

作业俱乐部，或者是否有当地的社区团体提供家庭作业的

支持。父母可能也有资格参加当地大学开设的免费成人教

育课程，包括英语、识字和算术。 

老师经常要求孩子带信回家给父母，内容包括家庭作业的具体内容。每次与您的孩子核对，因

为他们可能很容易忘记。 

 

中学：11岁到16岁（7到11年级） 

孩子们在11岁的那个学年开始读中学，从7年级开始，到16岁11年级结束。入学名额不会自动

分配给孩子，所以父母需要申请他们喜欢的学校。向您孩子就读的小学或您当地议会的少数民

族成就团队就申请步骤寻求帮助和解释如何做出决定。 

在9年级，当您的孩子13岁或14岁时，他们需要选择

学习的科目来参加全国中等教育普通证书考试-简称

GCSE’s。这些考试是在11年级，当孩子15或16岁时 

进行。孩子通常参加7到12个科目的考试。科目的选

择和取得的成绩会决定他们未来的学习和职业，例如

他们可以升读那所预科学校，他们可以申请哪些高级

程度学科和大学课程。获得的GCSE等级从9（最高)到1

(最低)不等。所有中学都提供独立的职业指导，以支持孩子对自己的未来做出选择。 

年龄在14岁到16岁之间的孩子的家庭作业增加到每天约2到3个小时，以帮助准备GCSE考试。确

认学校是否开设课后作业俱乐部，因为这会让您的孩子获取学习资源和使用互联网。如果孩子

一直不交作业，学校会与家长联系讨论如何改进。 

保护您的孩子免受霸凌、仇恨和网络滥用 

鼓励您的孩子分享任何关于其他孩子在学校对待

他们的方式的担忧。如果另一个孩子以他们为目

标，伤害他们的身体或情感，这就是所谓的“霸

凌”。如果他们因为种族或宗教信仰而成为目

标，这就是所谓的“仇恨”。两者都严重损害儿

童的福祉，需要加以制止。您不应该试图通过接

近那个孩子或他的家长来自己解决这个问题。您

应该要求与班级老师谈谈，让他们知道发生了什么，并讨论学校可以采取什么行动来防止

这种情况再次发生。所有的学校都会有一个行为的政策，并有责任照顾您的孩子。如果伤

害再次发生，请与校长谈谈。您也可以和警察交流，特别是对于更严重的伤害，如暴力、

盗窃、恐吓、骚扰和仇恨犯罪。您可以致电101直接向警方举报仇恨犯罪，您在举报时不必

透露您的姓名。您的报告将完全保密。更多关于父母如何保护孩子免受霸凌的建议，请访问https://

www.bullying.co.uk/bullying-at-school/advice-on-contacting-your-child-s-school-about-bullying/ 

 

预科/专科学校（12和13年级） 

16岁到18岁的孩子必须接受某种形式的教育和培训。许

多孩子进入预科学校学习国家高级水平考试-简称A Lev-

els。这是进入大学攻读学位课程所必需的。大多数学生

学习3科A Levels，这是大学提供名额的最低要求。考试

在13年级结束时进行。成绩按照A*到E的等级评定，A*为

最高，C级为合格。其他孩子去专科学校继续学习国家职

业资格证书，包括学徒和培训，这是将工作和职能培训

与课程结合在一起。他们可以在非全日制教育或培训中每周花20小时或更多的时间来工作

或做志愿服务。  

 

18岁以后：大学，继续教育学院，志愿服务 

寻求庇护者没有资格获得国家学生贷款计划，因此他们无法负担

每年约9,000英磅的大学学费。但是，有些大学提供免费的‘庇

护所奖学金’名额。由于寻求庇护者也不被允许工作，您可以帮

助您的孩子找到志愿服务的机会。这将使他们在等待时做一些有

意义的事情，同时也可以提供重要的个人推荐信。大学和未来雇

主高度重视志愿服务。寻求庇护者可能也有资格在继续教育学院

学习学术和职业课程。  

https://www.bullying.co.uk/bullying-at-school/advice-on-contacting-your-child-s-school-about-bullying/
https://www.bullying.co.uk/bullying-at-school/advice-on-contacting-your-child-s-school-about-bullying/

