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& "ETH s . Por nése ata besojné se fémija éshté ende né rrezik, ata kané fuqiné ligjore gé ta largojné fémijén
yd
BaSh kuar p Vo 4 Mlgratlﬁn Pannersmu nga familja dhe ta vendosin até né kujdesin e késhillit lokal.
: Brirmmi na o Pra, ligji i MB pér mbrojtjen e fémijéve nga abuzimi dhe neglizhenca, ndikon né até gé, nga sa afér
Prlnderlml ne Mbreterln € BaShkuar pritet, qé prindérit té mbikéqyrin njé fémijé, dhe sii disiplinojné ata..
(*Prindérimi = procesi i rritjes sé njé fémije, nga prindi) Mbikéqyrja e fémijéve
q
o o L o B Nése njé prind mbikéqyr fémijén né ményré qé t'i vendos ata né — g !
Té glehe prindérit duan qve.fer.mj?t e tyre té jen€ te sigurt, te"shendetshem rrezik, ata do té konsiderohen neglizhenté. Pér shembull, njé 3 -
dhe té lumtur, me mundési pér té ardhmen e tyre. Por ata pérballen me . L . g . .
e . .o S . - fémijé i pa mbikéqyrur rrezikon té Iéndohet nése nuk e njeh .
shumeé sfida né njé vend té ri, ku ka ligje té ndryshme, sisteme té ndryshme, . ; K - o pi
. o . e L rrezikun, nuk e di se si ta shmangé até ose ¢faré té béjé né raste
pritshmeri té ndryshme dhe natyrisht njé gjuhé tjetér. Kjo broshuré jep njé . o N o X
urgjente. Udhézimet Kombétare deklarojné se foshnjat dhe 1

informacion té réndésishém rreth rritjes sé njé fémije né Mbretériné e
Bashkuar. Ajo prek sistemin arsimor, pér t'ju ndihmuar té mbéshtesni,
mésimin dhe té ardhmen e fémijés tuaj. Ajo prek disa nga ligjet e hartuara

fémijét shumé té vegjél nuk duhet té lihen vetém, madje as pér
15 minuta. Fémijét nén 12 vjeg nuk kané pjekuriné sa té lihen

pér té mbrojtur fémijét nga dhuna fizike dhe emocionale, té cilat ndikojné né vetém, ose té kujdesen pér fémijé mé té vegjél, ose té gatuajné
ményrén se si prindérit do té mbikéqyrin dhe disiplinojné fémijét e tyre. veté pa mbikéqyrjen e té rriturve. Fémijét nén 16 vje¢ nuk duhet
Ky i rzgjodh nga njeréz qé kane kérkuar azil né Mbretériné e Bashkuar, bazuar né até qé ata té lihen vetém gjaté natés. Ligji nuk jep njé moshé té sakté kur ‘
do te kishin dashur té dinin, né momentin e pare, gé ata ndodheshin kétu. Duke e pasur kete informacion njé fémijé mund té lihet i vetém né ményré té sigurt, pasi
me herét, mund té ndihmojé né parandalimin e problemeve gé lindin, sepse ajo gé duket normale pér ju, pjekuria e fémijéve éshté né shkallé t& ndryshme. Njé prind
mund té krijojé probleme kétu. duhet t& marré parasysh pjekuriné e fémijés sé tyre dhe té
Shkuarja né shkollé largojé rreziget, té tilla si thika té mprehta ose njé dritare e

hapur nga e cila njé fémijé mund té bjeré jashté, dhe té
sigurohet gé ata té diné se ¢faré té béjné né raste urgjente.

Sipas ligjit né Mbretériné e Bashkuar, fémijét duhet té ndjekin arsimin

.« = Me kohé té ploté midis moshave 5 dhe 16, dhe

‘f; fémijét mbi 16 dhe deri né 18 duhet té ndjekin njé

formé té arsimit ose trajnimit. Nga prindérit

~ kérkohet me ligj qé té sigurojné qé fémija i tyre té

shkojé né shkollé. Nuk éshté zgjidhje. Té mungoj

\— né shkollé, do té thoté gé njé fémijé mund té

X /\/ mbetet prapa né mésime. Ju nuk duhet ta mbani
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« Fémijét e vegjél gjithashtu duhet té mbikéqyren kur luajné jashté, si
g psh né njé park. Shkollat fillore presin gé prindérit ta shogérojné

& fémijén e tyre né shkollé dhe t'i marrin nga shkolla. Cdo shkollé ka

| politikén e vet pér té konsideruar se kur éshté e sigurt gé njé fémijé
té jeté i pashoqéruar. Do té duhet té informoni shkollén nése
vendosni qé dikush tjetér do té marré fémijén tuaj nga shkolla, pasi
shkollat nuk lejojné kurré, qé njé fémijé té largohet me njé té huaj.
Kjo mund té jeté né kundérshtim me até qé éshté normale né vendin
tuaj, ku fémijéve mund t'u jepet pérgjegjési né njé moshé mé té
hershme. Por éshté shumé e réndésishme té kuptohet ndryshimi me
Mbretériné e Bashkuar dhe pasojat e saj pér prindérit.

i fémijén né shtépi, pérveg rastit kur ka njé arsye té
forté dhe e keni njoftuar shkollén. Né té kundért,
prindérit mund té gjobiten ose té léshohet urdhér
gjykate. Shkollat monitorojné nga afér
frekuentimin, késhtu qé éshté me réndési gé té
telefononi shkollén deri né 8.30 pér té shpjeguar,

pse fémija juaj nuk mund té shkojé né shkollé. Mmé
shumé informacion gjeni né Mé shumé informacion do té gjeni né

https://www.gov.uk/browse/childcare-parenting/ https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/

schools-education
Disiplinimi i fémijéve
Mbrojtja e fémijéve nga dhunimi fizik dhe emocional (‘Mbrojtja’) Si né shumé vende té botés, géndrimet ndaj pérdorimit té
Roli gé luajné autoritetet lokale né jetén e njé fémije né Mbretériné e Bashkuar, mund té jeté krejt i ndryshém ndéshkimit fizik pér té disiplinuar fémijét, si psh goditja
me vendin tuaj. Shumé njeréz i shohin ata, shumé mé té pérfshiré né jetén e njé fémije, dhe me mé shumé fuqi me .s,hp.ullé, l.<ané n.dryshuar n?’ Mbretériné e B"f‘sfhk“?r_'
pér té ndérhyré, kur besojné se njé fémijé rrezikon té Iéndohet. Prindérit jané pérgjegjés pér ti siguruar Ta'm Sh'__hEt,S' all.:n.mve dhee deIns.l?me. 'Mesazrll gshtéi
fémijéve té tyre siguri dhe mirégénie, por Autoritetet Lokale gjithashtu kané njé detyré ligjore té mbrojné dhe tfyes'llwte.pl.'.miier.l.t nulf duhet t_‘?.”e’d‘f.’”.'."se,.te I
e . . . e . . N . . s e Lo kércénajné té pérdorin, ndonjé formé té ndéshkimit fizik
promovojné mirégenien e fémijéve né zonén e tyre. Vizitorét e Shéndetit, Mésuesit, Punonjésit Social&, Késhilli e e s e een
Vendor dhe Policia té gjithé luajné njé rol né identifikimin dhe mbéshtetjen e fémijéve té konsideruar né rrezik. pér té disiplinuar fémijét e tyre.
Ata monitorojné pér shenja té abuzimit té fémijéve ose neglizhencés, té tilla si démtime té pashpjegueshme,
shgetésime emocionale, té genit i papastér ose i uritur ose té mbetet pa mbikéqyrje. Nése njé shkollé ose njé
vizitor i shéndetit, ose njé anétar i publikut raporton shqetésime né lidhje me siguriné dhe mirégénien e njé
fémije tek policia ose punonjésit social€, ata duhet té hetojné. Ata do té takojné prindérit pér té shqyrtuar kéto
shgetésime dhe té diskutojné nése duhen béré ndonjé ndryshim pér té evituar rrezikun.

Asnjé formé ndéshkimi nuk duhet ta 1€ré njé fémijé me
énjtje, gérvishtje, prerje ose skugje té Iékurés.
Autoritetet lokale duhet té hetojné ¢do raport gé ai merr né lidhje me njé fémijé té dhunuar. Nése ata
besojné se fémija ka rrezik té abuzimit té métejshém ata mund ta largojné fémijén, dhe ta Iéné né
kujdestariné e dikujt tjetér. Kjo vecanérisht do té ndodhé nése fémija éshté dhunuar me mjete si lugg,
rrip mesi ose képucé.
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Nése dikur mbéshteteshit né pérdorimin e ndéshkimit fizik pér té
menaxhuar sjelljen e fémijés tuaj, tani gé jeni né Mbretériné e
Bashkuarka, ekziston mbéshtetje pér té ndihmuar prindérit té
kuptojné dhe té pérdorin metoda alternative. Mund té kontaktoni
ose té kérkoni té drejtoheni te Ekipi i Ndihmés sé Hershme té
késhillit tuaj lokal. Ata do t'ju shpjegojné metoda qé pérfshijné
mésimin dhe shpérblimin, né vend té ndéshkimit fizik.

Ata kryejné seminare pér prindérit dhe madje mund té vijné
né shtépiné tuaj pér t'ju ndihmuar té praktikoni metodat.

Pér mé shumé informacion kérkoni né
https://learning.nspcc.org.uk/ safeguarding-child-
protection/early-help-early-intervention dhe
https://www.familylives.org.uk/advice/primary/
behaviour/positive-discipline/

DISCIPLINE ™
STRATEGIES Estabish  dalyroutine

Mund té jeté e dobishme qgé té konsideroni se fémijét gé

kané pérjetuar trauma, té tilla si lufta dhe humbja e

shtépisé sé tyre, mund té preken emocionalisht.

Kjo mund té ¢ojé né sjellje gé éshté veganérisht e véshtiré dhe sfiduese pér prindérit. Té rriturit gjithashtu preken
nga frika dhe humbja, dhe jané edhe mé shumé té stresuar dhe té shgetésuar, ndérsa presin njé vendim pér
kérkesén e tyre si azil kérkues. Ata nuk lejohen té punojé gjaté késaj kohe, qé do té thoté qé prindérit mund té
jené bashké né shtépiné 24/7. E gjithé kjo mund té ¢ojé né situata té tensionuara né shtépi, dhe prindérit mund
té reagojné mé shpejt ndaj gjérave dhe me mé shumé zemérim, se zakonisht. Personat gé kané kaluar pérvojén
tuaj, rekomandojné té krijoni lidhje me rrjetet sociale lokale dhe aktivitetet gé ju largojné nga shtépia dhe mund
t'ju ndihmojné té menaxhoni stresin né jetén tuaj. Kété informacion mund ta gjeni né Paketén e Miréseardhjes,
té siguruar nga ofruesi juaj i strehimit dhe né fagen e internetit té Partneritetit pér Migracionin.

Prindérit e shgetésuar pér ndikimin e traumés tek fémija i tyre mund té kontaktojné linjén telefonike falas pér
Young Minds pér késhilla konfidenciale dhe profesionale. Kérkoni né https://youngminds.org.uk/find-help/for-
parents/parents-helpline/

Krijimi i njé marrédhénie me shkollén dhe Punonjésit Socialé

Shkollat duhet té& monitorojné fémijét pér shenja té abuzimit dhe neglizhencés. Mésuesve u kérkohet té
regjistrojné ¢do shgetésim né njé sistem gendror kompjuterik. Shkolla do té kontaktojé prindérit pér té
diskutuar shqetésimet e vérejtura ose té pérséritura, dhe té pérpiget té zbulojé se ¢faré po ndodh. Nése
prindérit jané duke hasur véshtirési ose nuk e kuptojné até qé kérkohet né Mbretériné e Bashkuar, shkolla
mund té ofrojé mbéshtetje nga njé Ekip i Ndihmés sé Hershme, i cili do té krijojé njé plan mbéshtetje pér
familjen. Por nése prindérit nuk komunikojné me shkollén ose nuk marrin ofertén mbéshtetése, shkolla do t'i
referojé shqgetésimet e tyre tek njé Punétor Social.

Disa ¢éshtje do té kalojné né referim té menjéhershém nga shkolla te njé Punonjés Social. Kéto jané shqgetésime
qé lidhen me abuzimin e fémijéve. Nése njé fémijé thoté se "néna ime mé goditi" ose "ajo kércénoi té mé godiste
me njé lugé", ose fémija ka njé démtim ose shenjé pér té cilén nuk ka ndonjé shpjegim té arsyeshém, shkolla ka
pér detyré t'i referojé kéto tek Punonjési Social. Kjo éshté arsyeja pse éshté e réndésishme gé prindérit té
telefonojné shkollén deri né orén 08.30 pér t'i informuar ata pér ndonjé démtim ose shenjé dhe té shpjegojné se
si ndodhi. Prindérit me anglishte té kufizuar duhet té kérkojné nga dikush gé té ndihmojé me mesazhin.

Punonijési Social, nése éshté e nevojshme, do té kontaktojé prindérit pér té diskutuar shgetésimet dhe té
hartojé njé plan veprimi pér té pérmirésuar kujdesin e fémijés. Mund t'ju duket alarmante, por reagimi mé i
miré éshté té dégjoni shgetésimet e Punonjésit Social, té jeni té gatshém t'i diskutoni ato pér té zbuluar ¢do
¢éshtje gé mund té sjellé rrezikun e sigurisé sé fémijés dhe té jeni i hapur pér té identifikuar rrugét e
zgjidhjes. Kjo do té thoté gé prindérit duhet té ndryshojné ményrén se si i béjné gjérat. Prindérit mund té
kérkojné mbéshtetje profesionale, pér t'i ndihmuar ata gé té pérballojné kété sfidé. Por nése prindérit
géndrojné té heshtur, Punonjési Social nuk mund té kryejé sic duhet detyrén e tij pér mbrojtjen e fémijéve,
gé do té thoté se ai éshté i bindur se fémijés nuk i kanoset ndonjé rrezik. Nése nuk mund té hetojné, ata nuk
mund té eliminojné rreziget ndaj fémijés, késhtu qé ka shumé té ngjaré té duhet té kérkojné largimin e
fémijés nga familja. Natyrisht gé askush nuk déshiron qé kjo té ndodhé. Sido qé té jeté shqetésimi, ndérhyrja
gjithmoné do té pérshkallézohet nése prindérit nuk pérfshihen né diskutime ose pranojné oferta té
mbéshtetjes ose té ndryshojné ményrén se si i béjné gjérat.

Marrédhéniet midis prindérve né shtépi

Fémijét mund té pésojné démtime emocionale, serioze dhe
afatgjata, nése jané déshmimtaré ose dégjojné dhuné, ose
abuzime té llojeve té tjera, gé ndodhin midis prindérve té tyre,
edhe pse fémija nuk éshté né vetvete objektivi i kétij abuzimi.
Provat tregojné se Dhuna né Familje mund té ndikojé seriozisht
né jetén e tyre, veganérisht nése e kané pérjetuar né njé moshé
shumé té re. Mund té ndikojé né aftésiné e tyre pér t'u
pérgéndruar dhe pérparuar né shkollg, dhe té ¢ojé né
depresion dhe grregullime té té ngrénit dhe sjellje mé agresive
ose té mbyllen ne vetvete. Fémijét gjithashtu kané mé shumé
té ngjaré té preken nga dhuna kur té rriten, si autoré dhe
viktima. Abuzimi né familje éshté e kundra ligjshme. Nése
policia ose punonjésit social hetojné raportet e abuzimit né
familje, dhe gjejné njé fémijé gé jeton atje, ata mund té
vendosin qé njéri prej prindérve duhet té largohet nga shtépia
pér té parandaluar rrezikun e métejshém té démtimit té
fémijés, ose ta largojné fémijén dhe ta vendosin né kujdesin e
késhillit lokal.

“Syneti” i femrés

Eshté e paligishme té rregulloni, performoni, ndihmoni ose inkurajoni "Synetin" e femrave, e njohur né
Mbretériné e Bashkuar si Gjymtimi i Organeve Gjenitale Femerore. Kjo konsiderohet si njé formé e
abuzimit té fémijéve pasi shkakton njé démtim té gjaté fizik dhe emocional pér fémijén. Dénimi éshté deri

né 14 vjet burg.
Fémijét dhe makinat

Pér té mbrojtur shéndetin e tyre, &shté e
paligjshme té pini duhan ose té lejoni pirjen e
duhanit nése ka njé fémijé nén moshén 18 vjeg
né makiné. Foshnjat dhe fémijét nén moshén 12
vjeg ose nén 125 cm té gjaté duhet té jené né njé
sedilje té pérshtatshém pér fémijé. Pérjashtime
béhen vetém né raste urgjente, njé udhétim i
papritur né njé distancé té shkurtér ose nése njé
shofer taksie nuk ofron sedilje pér fémijét.
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Ndihmoni fémijén tuaj té géndrojé brenda ligjit

Prindérit duhet té sigurojné qé fémija i tyre e di se si ligji né

Mbretériné e Bashkuar ndryshon, nga ato gé kané pérdorur mé
' paré. Shpjegoini atyre se éshté e paligjshme pér kédo nén 18 vjeg
gé té blejé alkool ose cigare. Dhe éshté e paligjshme pér ¢do té
rritur té blejé kéto pér ata. Kushdo gé kapet duke pérdorur,
poseduar ose shitur drogé té paligjshme mund té arrestohet,
pérfshiré nése dikush tjetér u kérkon atyre té japin drogé. Eshté e
paligjshme té bésh seks me kédo, mashkull ose femér, i cili éshté
- " nén 16 vjeg edhe nése keni pélgimin e tyre. Seksi me kédo mbi 16
: vjeg duhet té jeté me pélgimin e tyre, pérndryshe béhet fjalé pér
sulm seksual ose dhunim, pér té cilin dénimi mund té jeté deri né

. 15 vjet burg.

Té rinjté mund té martohen kur jané 16 vjeg nése kané pélgimin e prindérve té tyre, pérndryshe duhet té jené
18 vjec.

Mbroni fémijén tuaj nga bulizmi, urrejtja dhe abuzimi né internet

Inkurajoni fémijén tuaj té ndajé ndonjé shgetésim pér ményrén
e trajtimit té fémijéve té tjeré né shkollé. Nése njé fémijé tjetér
éshté né shénjestér té tyre, pér t'i lénduar ata fizikisht ose
emocionalisht, kjo quhet "bulizém". Nése ata jané né shénjestér
pér shkak té racés ose fesé sé tyre, kjo quhet "Urrejtje". Té dy
démtojné mirégenien e fémijés dhe duhet té ndalen. Ju nuk
duhet té pérpigeni ta zgjidhni veté kété shgetésim, duke iu
afruar fémijés tjetér ose prindérve té tij.

Ju duhet té bisedoni me

Mésuesin e klasés pér t'i béré ata té vetédijshém pér ¢faré po ndodh &.He té
diskutoni se ¢faré veprimesh mund té ndérmarré shkolla pér té parandaluar
gé té ndodhé pérséri. Té gjitha shkollat kané njé politiké sjelljeje dhe njé
detyré té kujdesit pér fémijén tuaj. Nése abuzimi pérséritet, kérkoni gé té
flisni me drejtorin e shkollés. Ju gjithashtu mund té flisni me policing,
veganérisht pér abuzime mé serioze sig jané dhuna, vjedhja, frikésimi,
ngacmimi dhe krimi i urrejtjes. Pér mé shumé késhilla se si prindérit mund ta
mbrojné fémijén e tyre nga bulizmi kérkoni né

https://www.bullying.co.uk/bullying-at-school/advice-on-contacting-your -
child-s-school-about-bullying/

Fémijét kané akses né internet né njé moshé té re dhe mésojné shpejt té hulumtojné né internet dhe
aplikacionet e mediave sociale, pérmes telefonave ose pajisjeve té tjera dixhitale. Ata mund té jené né rrezik nga
ngacmimi dhe abuzimi né internet dhe nga gasja né materiale té papérshtatshme dhe té démshme. Ky éshté njé
shgetésim i vérteté pér té gjithé prindérit dhe mund té keté njé ndikim serioz né besimin, vetévlerésimin dhe
shéndetin e njé fémije. Pérséri, inkurajoni fémijén tuaj té ndajé shqetésime me ju. Ekzistojné organizata qé
ofrojné késhilla praktike qé prindérit té menaxhojné kéto rrezige dhe té raportojné incidentet né ményré gé té
merren masa pér té parandaluar gé té ndodhin pérséri. Kérkoni né https://www.bullying.co.uk/cyberbullying/

Té drejtat e prindérve dhe fémijéve

Nése njé autoritet lokal po heton shgetésimet né lidhje me
siguriné e njé fémije, té dy, si prindérit dhe fémija kané té drejta.
Profesionistét do té flasin me prindérit dhe fémijén. Ata do té
pérpigen té zbulojné se ¢faré déshiron fémija, pasi fémija ka té
drejté té dégjohet, né ¢do vendim mbrojtjeje té marré pér té
ardhmen e tij. Prindérit kané té drejté té kérkojné njé pérkthyes
pér té siguruar qé ata e kuptojné informacionin gé
—— _ U éshté dhéné atyre
%i \\\\\\\\\\\ N\ dhe mund té shprehen garté. Nénshkruani dokumentet vetém nése dini

> \ kuptimin e tyre dhe pasojat. Nése béhet njé rast mbrojtjeje, prindérit

\ kané té drejté té pérfagésohen me ligj nga njé avokat i Ligjit Familjar.

Mund té jeté pa ndonjé kosto kur ofrohet nga . .

Skema e Ndihmés Juridike, nése jeni né mbéshtetje
& \ té Azilit, nga Zyra e Brendéshme (Home Office).
Punonijési Social duhet t'ju jap informacione né I
'\ \ lidhje me kété dhe gjithashtu mund té merrni r ﬂ
informacione dhe késhilla falas, té paanshme, té LEGAL AID

pavarura dhe konfidenciale nga Zyra e Késhillimit té
Qytetaréve gé ndodhet prané vendbainimit tuaj.

Detaje té plota pér té gjitha ¢éshtjet e pérfshira né kété broshuré mund té gjenden né fagen e internetit
"Prindérimi né Mbretériné e Bashkuar" burimi elektronik né North East Migration Partnership.
https://www.nemp.org.uk/



https://www.bullying.co.uk/bullying-at-school/advice-on-contacting-your-child-s-school-about-bullying/
https://www.bullying.co.uk/bullying-at-school/advice-on-contacting-your-child-s-school-about-bullying/
https://www.bullying.co.uk/bullying-at-school/advice-on-contacting-your-child-s-school-about-bullying/
https://www.bullying.co.uk/cyberbullying/
https://www.bullying.co.uk/cyberbullying/
https://www.nemp.org.uk/



