
如果您有自殺念頭或擔心您認識的青少年可能有
自殺念頭 ，則可聯絡

以獲得保密支援與實用建議

青少年若有自殺念頭絕不應獨自承受

電話: 0800 068 4141

簡訊: 88247

電子郵件: pat@papyrus-uk.org

網址: www.papyrus-uk.org

我們全天開放。


