


我們的身份
PAPYRUS 是一家致力於防治青少年自殺
的全國性慈善機構。

我們所知的真實情況
自殺已成為全英 35 歲以下男女青少年的頭號殺手。

每年都有無數人企圖或想過自殺、傷害自己或獨自承受
痛苦，害怕公開說出自己的感受。

我們的願景
我們的願景是建立一個公開談論自殺問題的社會，並為
有自殺念頭的青少年提供幫助。

我們的使命
我們的使命是透過消除自殺汙名化，讓青少年及其社區
掌握識別和應對自殺行為的技能，從而減少終結自己生
命的青少年人數。



我們的信念和價值觀
防治:
大多數青少年自殺事件本是可以防治的。

激情:
那些親身經歷過青少年自殺事件的人可以為我們的工
作做出獨特的貢獻。

寄望:
任何青少年絕不應該獨自承受絕望的想法或情緒，任何
人也不應該經歷因自殺而失去親人的痛苦。

學習:
透過傾聽有自殺風險的青少年、為有自殺風險的青少年提供支持
的人以及那些因自殺而失去青少年的人的心聲，我們總能從中汲
取經驗教訓。



我們的起源
PAPYRUS 由來自蘭開夏郡的母親 Jean Kerr 在兒子
自殺身亡後於 1997 年創立。 PAPYRUS 全稱 Parents’ 
Association for the Prevention of Young Suicide（防治
青少年自殺家長協會），因此被命名為 PAPYRUS。

自 1997 年以來，PAPYRUS 一直在傾聽那些親身經歷過
青少年自殺事件的人們的心聲，並從中汲取經驗。 如
今，PAPYRUS 以多種方式進行防治青少年自殺的工作。

PAPYRUS 長期以來一直是英格蘭和威爾斯政府防治自
殺事務諮詢小組的成員。 我們是英格蘭國家防治自殺
策略諮詢小組和威爾斯國家防治自殺和減少自殘諮詢
小組的活躍成員。

我們參與的其他國家機構包括國家防治自殺聯盟和國
家警察防治自殺策略諮詢小組。



我們的工作
支持

當自殺成為青少年生活經歷的一部分時，
我們為青少年和擔心他們的人提供專業
建議和資訊。 當生命受到威脅時，我們會
介入保護生命。 我們每天都在重複執行別
具意義的工作。

準備

我們的員工深入英國各地的社區並與之
互動。 我們加強了志願服務。 工作人員和
志工反映了他們所接觸的不同社區。 他們
分佈在全英各地。 他們與合作夥伴和當地
自殺防治規劃小組合作，協助進行共同思
考和行動。

影響

我們與合作夥伴合作，在社區中發展並實
施有效的自殺幹預措施，以滿足有自殺想
法或行為的青少年以及擔心他們的人的
需求。 如果政策未能滿足需求，我們會進
行遊說，以修改政策。



賦權

我們的管理結構能夠及時做出正確的決
策，並促進輔助性。 我們投資於員工和志
工，使他們能夠高效地開展工作並取得成
果。 我們為員工和志工提供適當的支持，
幫助他們完成使命，為青少年創造美好
生活。

維持

我們努力確保擁有多元收入組合，並制定
穩健的風險管理與財務計劃，以確保慈善
事業的連續性和未來發展。





聯絡我們 
一般諮詢
一般諮詢請聯絡 PAPYRUS 防止青少年自殺總部：

電話: 01925 572 444
郵寄地址: 2 Unit Bankside, Crosfield Street, 
Warrington, Cheshire, WA1 1UP
電子郵件: admin@papyrus-uk.org

培訓諮詢
培訓諮詢請聯絡我們的培訓團隊：

電話: 01925 572 444
電子郵件: training@papyrus-uk.org

志工服務諮詢
志工服務諮詢請聯絡我們的志工團隊：

電子郵件: volunteer@papyrus-uk.org





募款
作為一個慈善機構，我們高度依賴捐款。募款者的支援
能真正幫助我們改變現狀，確保我們持續提供並改善現
有服務。 如需更多募款資訊或訪問募款工具包，請聯絡
我們的募款團隊：

電話: 01925 572 444
電子郵件: fundraising@papyrus-uk.org

慈善團體註冊編號: 1070896

新聞辦公室
我們與記者、節目研究人員和策劃人員合作，積極鼓勵
並監督負責任的自殺報道。 媒體諮詢請聯絡我們的新
聞辦公室：

電子郵件: pressoffice@papyrus-uk.org





如果您有自殺念頭或擔心您所認識的青少年可
能有自殺念頭，則可聯絡 HOPELINE247，以獲

得保密支援與實用建議。

電話: 0800 068 4141
簡訊: 88247

電子郵件: pat@papyrus-uk.org

www.papyrus-uk.org

我們的自殺防治顧問隨時準備為您提供支援。
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