
دۆزینەوەی شوێنێک بۆ ژیان

پێش بڕیارەکەت خۆت ئامادە بکە

بژاردەکانی نیشتەجێبوونت
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وەرگرتنی بڕیارێکی ئەرێنی لە وەزارەتی ناوخۆ واتە ئێستا مۆڵەتت هەیە بۆ مانەوە. هەروەها بەو

مانایەیە کە شوێنی نیشتەجێبوونی پەنابەریەکەت کۆتایی دێت.

بەزۆری لە بەرواری نامەی بڕیارەکەتەوە تا ٤٢ ڕۆژت هەیە بۆ ئەوەی بچیتە دەرەوە. لە هەندێک حاڵەتدا،

لەوانەیە ئاگادارییەک بۆ وازهێنان وەربگریت کە تەنها 7 ڕۆژ ئاگادارکردنەوەت پێدەدات. دوای ئەم
ماوەیە لەوانەیە نەتوانیت بچیتە ژوورەکەتەوە. زۆر گرنگە دەستبەجێ مامەڵە بکەیت.

ئەو پەنابەرانەی کە ئەزموونی ژیاویان هەیە بە توندی پێشنیاری ئەوە دەکەن کە پێش ئەوەی
بڕیارەکەت وەربگریت خۆت ئامادە بکەیت بۆ ئەوەی بتوانیت ڕاستەوخۆ مامەڵە بکەیت.

بیر لەوە بکەرەوە:
دەتەوێت لە کوێ بژیت؟

لە هەمان ناوچە دەمێنیتەوە یان دەچیتە شوێنێکی تر؟
ئایا پێویستە لە نزیک قوتابخانە یان کۆلێژی منداڵەکانت بمێنیتەوە؟

توانای کرێی خانووەکەت چەندە؟

ئایا تۆ شایستەی:
خانووبەرەی ئەنجومەن

کۆمەڵەی نیشتەجێبوون (کۆمەڵایەتی) خانووبەرە

یان بە شێوەیەکی تایبەت بە کرێ دەگریت؟

گریمانە مەکە. ئەنجومەنەکان بە شێوەیەکی ئۆتۆماتیکی خانووبەرە دابین ناکەن و ئەنجومەنەکانی

ناوچەکانی تر بەزۆری هیچ ئەرکێکیان نییە کە یارمەتی بدەن ئەگەر تۆ بگوێزرێتەوە.

خانووی کرێ تایبەت

زۆربەی خەڵک پێویستیان بە کرێی تایبەت

دەبێت

لەوانەیە پێویستت بە ئاماژە و پارەی
پێشەکی (زۆرجار کرێی مانگێک)

بزانە کرێی خانووەکە لەلایەن یارمەتی
نیشتەجێبوون یان قەرزی گشتگیرەوە

دەگرێتەوە

خانووبەرەی کۆمەڵایەتی (کۆمەڵەکانی

نیشتەجێبوون)

بەزۆری بە نرخێکی گونجاوتر و پارێزراوترە

بەردەستبوونی زۆر سنووردارە

پێویستە ناوت تۆمار بکەیت و لەوانەیە

ماوەیەکی زۆر چاوەڕێ بکەیت

خانووبەرەی ئەنجومەن

زۆر سنووردارە و لە پێشینەیە بۆ ئەو
کەسانەی کە پێویستییەکی زۆریان هەیە

پەنابەران بە شێوەیەکی ئۆتۆماتیکی لە

پێشینە نین

بەزۆری دەبێت لە هەمان ناوچەی شوێنی

نیشتەجێبوونی پەنابەری خۆتدا بمێنیتەوە
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پەیوەندی ناوخۆیی

شتی گرنگ کە پێویستە بزانیت
ئەگەر ڕەنگە تۆ شایستەی خانووبەرەی ئەنجومەن یان کۆمەڵایەتی بیت

خانووبەرەی پشتگیریکراو
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ئەنجومەنەکان بەزۆری تەنها یارمەتی ئەو کەسانە دەدەن کە پەیوەندییەکی

ناوخۆیییان بە ناوچەکەیانەوە هەیە (بۆ نموونە بە ژیان لەوێ). تۆ

پەیوەندییەکی ناوخۆییت هەیە بەو ناوچەیەی کە خانووی پەنابەریت لێیە -

نەک لەگەڵ ناوچەکانی تر. ئەگەر بچیتە شارێکی تر، ئەوا بەدووری نازانرێت

ئەو ئەنجومەنە یارمەتیت بدات، تەنانەت ئەگەر پێویستی بەپەلەشت
هەبێت.

خواست لەسەر خانووبەرەی ئەنجومەن و کۆمەڵایەتی لە سەرانسەری

بەریتانیا زۆر بەرزە
زۆرجار شارە گەورەکان کێبڕکێی زیاتریان هەیە بۆ خانووبەرە و هەلی کار

 ئەنجومەنەکان زانیاری لەگەڵ ئەنجومەنەکانی تردا هاوبەش ناکەن
ئەگەر تۆ ناوچەیەک بگۆڕیت لەکاتێکدا داواکاری یارمەتییەکان جێبەجێ

دەکرێت، لەوانەیە پێویستت بە داواکارییەکی نوێ بێت، ئەمەش

دەبێتە هۆی دواکەوتن

پێش بڕیارەکەت:

بزانە چۆن ناوت تۆمار بکەیت
فێربوون دەربارەی سیستەمی پێشکەشکردن و بەڵگەنامە پێویستەکان

داوای یارمەتی لە ڕێکخراوەکانی پشتیوانی بکە

ئەگەر سەرکەوتوو بوو، بزانە:

ئەوەی لەخۆدەگرێت (بۆ نموونە فەرش، سەلاجە، مۆبیلیات)

کەمترین ستانداردەکانی نیشتەجێبوون چین

ئەگەر پێویستی زیاترت هەیە (بۆ نموونە، پێویستییەکی کەمئەندامی
یان تەندروستی دەروونی)، لەوانەیە خانووبەرەی پشتگیریکراوت

پێشکەش بکرێت. ئەمەش خزمەتگوزارییەکانی پشتگیری دەگرێتەوە،

بەڵام:
هێشتا کرێ دەدەیت

ئەگەر دەست بە کار بکەیت، ڕەنگە تێچوونەکان زیاد بکات
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ڕێنمایی ڤیدیۆیی
ئەگەر بێ ماڵ و حاڵ بوویت

وەرگرتنی یارمەتی

پەیامی سەرەکی
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ئەگەر لە کاتی خۆیدا شوێنی نیشتەجێبوونت دەست نەکەوت، ئەوا بێ
ماڵ و حاڵ دەبیت.

ئەگەر پێوەرەکانی یەکەمایەتیت بەدی نەکرد، لەوانەیە پێویستت بە
دۆزینەوەی شوێنی نیشتەجێبوونی کاتی بێت خۆت

هەندێک کەس بۆ ماوەیەکی کورت لەگەڵ هاوڕێکانیان دەمێننەوە

ئەگەر پێویستییەکی ئەولەویەت بەرزە، ئەنجومەن لەوانەیە شوێنی
نیشتەجێبوونی فریاگوزاری پێشکەش بکات

ئەمە کاتییە و لەوانەیە جێگەی نوستن و نانی بەیانی یان جوڵەی

زۆر لەخۆبگرێت

مەرج نییە هەموو ئۆفەرێک قبوڵ بکەیت، بەڵام دەبێت پێش ئەوەی

ڕەتبکەیتەوە ئامۆژگاری وەربگریت. بە ئەنقەست خۆت بێ ماڵ و حاڵ
مەکە، بە تایبەت ئەگەر منداڵت هەبوو. ئەمە دەتوانێت کاریگەری لەسەر
ئەو یارمەتییە هەبێت کە وەریدەگریت و لەوانەیە نیگەرانییەکانی پاراستن

دروست بکات.

بە زووترین کات لەگەڵ ڕێکخراوە ناوخۆییەکانی پشتیوانی پەنابەران
قسە بکە

پەناگە ئامۆژگاری وردی نیشتەجێبوون دەدات:
england.shelter.org.uk

دۆزینەوەی خانووبەرە ئاڵۆزە

و کاتێکی سنووردارە. زوو
دەست بە ئامادەکاری بکە و

دەستبەجێ مامەڵە بکە

کاتێک بڕیارەکەت وەرگرت،

یان مەترسی ئەوەت لەسەرە

کە بەبێ شوێنی
نیشتەجێبوون بمێنیتەوە.

لێرەوە دەستت بە
ڕێبەرە ڤیدیۆییەکە

بگات:

https://www.nemp.org.uk/
https://england.shelter.org.uk/

