
يقرشلا لامشلا ىلإ

ًابحرم

ةيزيلجنإلا ةغللا مّلعت

عمتجم ىلع رثعا

كطاشن ىلع ظفاح

انه نم أدبا  مايقلا بجي يتلا ةمهملا رومألا ضعب
.لوصولا دنع اهب

 بيبط) بيبط ىدل لّجس
 ةيفيك ىلع فّرعتو (ماع
 ةيحصلا تامدخلا ةئيه لمع
.(NHS) ةينطولا

 وأ كتسردم ىلع رثعا
 معدلا ىلع لصحاو كتيلك
.هجاتحت يذلا

 ةلفاح ةركذت ىلع لصحا
 يف لقنتلا ةيفيك مّلعتو
.يقرشلا لامشلا ةقطنم

 فّرعتو ،ةطشنألا يف كراش
 رعشاو ،ددج صاخشأ ىلع
.كتيب يف كنأكو

 يأ يف قلقلاب ترعش اذإ
.اًمئاد ةحاتم ةدعاسملاف ،تقو

.انه كب بَّحرُم كنأ كردأ

 ًايئوض (QR) ةعيرسلا ةباجتسالا زومر حسما
.تامولعملا نم ديزملا ةفرعمل
 نم ًاديزم نمضتت ةديفم ةينورتكلإ عقاوم ىلإ كذخأتس
.ىرخأ تاغلو ةيزيلجنإلا ةغللاب ليصافتلا

 ةيناجم سورد ىلع رثعا
 ةيزيلجنإلا ةغللا يف
 برقلاب معد تامدخو
.كنم

 ٍداونو تاعومجم ىلع رثعا
.كتقطنم يف ةطشنأو

 كتقايل ىلع ظفاح
 تالاصلا لالخ نم كتحصو
 حباسملاو ةيضايرلا
 يف ةيهيفرتلا زكارملاو
.كتقطنم

 تالاح يف
 لصتا ،ئراوطلا
.999 مقرلاب



ةديدجلا كتقطنم
.صرفلاب ةرخازو ،ةعونتمو ،ةطبارتم

 تاراّبعلاو قافنألا ورتمو تالفاحلاو تاراطقلا طبرت
.انلحاوسو انتادلبو انندم نيب

انه هدجتس ام
تاعمتجملا
 نم صاخشأ انه شيعي
.ةددعتم تايفلخ

ءامتنالل نكامأ
 تاعومجملاو ةدابعلا رود
 تاحاسملاو ةيعمتجملا
.ةيفاقثلا

اهب مايقلا نكمي ةطشنأ
 ،قئادحلاو ،ةضايرلا
 ،ةيضايرلا تالاصلاو
.بابشلا يداونو ،تابتكملاو

 تامظنملا
 تالاجم يف ةدعاسملل انه
.اهريغو ميلعتلاو نكسلا

ةعئار نكامأ
 ،نونفلاو ،فيرلاو ،ئطاوشلا
 ةفاقثلاو ،ىقيسوملاو
.ةيلحملا

 ”بيحرتلا ليلد“ ممصُ
 نمم كلاثمأ بابشلل ًاصيصخ
 ؛ةقطنملا ىلإ ًاثيدح اولقتنا
 لوح تامولعم نمضتي وهف
 ةطشنألاو ةيلحملا ملاعملا
 نع ةحمل نع ًالضف ،ةعتمملا
 يف ةيمويلا ةايحلا ةعيبط
.ةدحتملا ةكلمملا

 ةفلتخملا قطانملا ىلع فّرعت
 ةطشنألاو يقرشلا لامشلا يف
.اهب مايقلا كنكمي يتلا

 ةيلحملا ةطلسلا نأ نم مغرلا ىلع
 بابشلا ةياعر ةيلوؤسم ىلوتتس
 قلعتي اميف مهل ةدعاسملا ميدقتو
 — ةدحتملا ةكلمملا يف ةشيعملاب
 نكامأ وأ نكسلا ريفوت كلذ يف امب
 دق هنأ الإ — مزاللا معدلاو ةماقإلا
 لاح يف ةقطنملا جراخ مهؤاويإ متي
 ىدل ةماقإ نكامأ وأ نكس رفوت مدع
 يف وأ مهتقطنم يف يلحملا سلجملا
 سلاجملا ىعستو .ةرواجملا قطانملا
 نامضل كلذ بنجتل ًةداع ةيلحملا
 ،كنم ةبرقم ىلع كل معدلا ريفوت
.ًامئاد ًانكمم سيل رمألا اذه نأ ريغ

 ًادج زاتمم يب صاخلا معدلا مدقم
“.ءيش لك يف يندعاسيو

“

 يف ةدوجوملا تامظنملا ىلع فّرعت
 اهنكمي يتلا يقرشلا لامشلا ةقطنم

.كمعدو كتدعاسم

 نشكأ“ ةسسؤم معدت
 Action) ”نشيدنواف
Foundation) بابشلا 
 ىلإ ًاثيدح نيمداقلا
.يقرشلا لامشلا ةقطنم

 ةياغلل ديفملا زكرملا اذه مدختسا
 دق يتلا تامولعملا نم ديزم ىلع لوصحلل
.ةديفم نوكت

 معنت نأ كنكمي
 شيعتو نامألاب
.ةايحلا

“ “
 اهيف رفوتتو ،ًادج ةليمج ةقطنم اهنإ
 كانهو ،ةديج ةدلبلا .ةيلكو رجاتم
.يدلب نم صاخشألا نم ريثكلا

“ “

 اننأل يقرشلا لامشلا يف شيعلا بحأ
.ًاددجم انه ةداعسلاب معنن

“

“


