MESONI ANGLISHT

.' Gjeni kurse dhe
L ,J mbéshtetje falas né

anglisht prané jush.

GJEJ KOMUNITETIN

Gjeni grupe, klube
dhe aktivitete né
zonén tuaj.

QENDRONI AKTIV

{I]]:[[DJ Qéndroni né formeé dhe
té shéndetshém me
palestrat, pishinat dhe

gendrat tuaja té kohés
sé liré

= Disa gjéra té réndésishme pér
F I L Lo N l K ETU té béré kur té mbérrini.

Regjistrohuni te njé Bashkojuni aktivi-
mjek (GP) dhe mésoni teteve, takoni njeréz té

se si funksionon NHS. rinj dhe ndjehuni si né
shtépineé tuaj.

Gjemf,hkoll.en ose Nése ndonjéheré ndiheni
kolegjin tuaj dhe mer-

rni mbéshtetjen qé ju te shqetésuar, ndihma

.. éshté gjithmoné né L
frmin | ’ M I R E S E
dispozicion.
Merrni njé bileté R,
autobusi dhe mésoni Kuptoni se jeni t&

si té udhétoni népér mirépritur kétu.

Verilindje.
SKANI KODI QR PER TE MESUAR Né rast :
ME SHUME INFORMACION. urgjence Ao ih East t H
oF o\ T o Any ngm N |
Ata do t’ju cojné né faqget e internetit té telefononi 999 North Eas FOUNDATION

Migration Partnership

dobishme me mé shumé detaje né anglisht
dhe gjuhé té tjera.




RAJONI JUAJ | RI CFARE DO TE GJENI KETU

Té lidhur, té larmishém, plot mundési.

KOMUNITETET
Njeréz nga shumé Mésoni rreth organizatave né

prejardhje jetojné kétu. . . . ye
Verilindje té cilat mund t’ju

9 ASHINGTON ndlhmOJne dhe mbéshtesin.

VENDE QE | PERKASIN
Vendet e kultit, grupet
komunitare dhe hapésirat E]

kulturore.
OF {0}

@ CRAMLINGTON
NORTH SHIELDS
C SOUTH SHIELDS
E NEWCASTLE
GATESHEAD

SUNDERLAND GJERA PER TE BERE

Fondacioni Action €€ Mund té jesh

Sporte, parqge, palestra, = B RS . e
biblioteka dhe klube mbeShtet te. r_mjfe i sigurt dhe
© puRHAM rinore. geé janeé terinj ne te jetosh
Verilindje. ietén
P HARTLEROOLN ORGANIZATA ’ ] »
MIDDLESBROUGH kétu pér té ndihmuar me
® __—REDCAR strehimin, mésimin dhe
mé shumeé.
[ DARLINGTON

. Pérdoreni kété gendér vértet

VENDE TE .. . .. .. ..

SHKELQYESHME te dobishme pér mé shumeé

Plazhe, fshat, arte, : : A Al A

ke dhe et mforme}cuon qé mund té jeté i

lokale. dobishem.

a
3 ) o €€ Punonjési im mbéshtetés
. Udhezuesi yné i éshté shumé i miré dhe
Miréseardhjes éshtée .. . .
TN meé ndihmon me gjithcka 99

krijuar pér teé rinj si

Trenat, autobusét, metroja dhe tr.agetetlidhin ju gé jané té rinj né Ndérkohé qé té rinjté do té
qytetet, gytezat dhe bregdetin toné. cAelil=, Ai permban Mésoni rreth zonave té jené pérgjegjés pér autoritetin
informacione rreth vendor dhe do té marrin ndihmé

ndryshme né Verilindje

atraksioneve lokale dhe dhe gjérave pér t& béré.

gjérave argétuese pér

pér té jetuar né Mbretériné e
Bashkuar, me strehimin ose

€6 Eshté shumé bukur, ka dygane

. . . v teé béré, si dhe si éshtée vendosjen e tyre dhe mbéshtetje
dhe kolegj. Qytgtl ?shte i mire jeta e pérditshme né do t’u ofrohet atyre, ata
dhe ka shumé njeréz nga vendi Mbretériné e Bashkuar. gjithashtu mund té vendosen
im. %9 e g u : jashté rajonit nése késhilli

Ot 20

vendor nuk ka strehim ose
vendosje né zonén e tyre lokale
ose afér tyre. Késhillat vendoré
pérpigen ta shmangin kété né
meényré gé mbéshtetja juaj té
jeté mé afér jush, por kjo nuk
éshté gjithmoné e mundur.

€€ Mé pélgen té jetoj né Veri-Lind-
je sepse kétu kemi sérish lum-
turi 99




