
ወደ ሰሜን ምስራቅ

እንኳን ደህና መጣህ

እንግሊዝኛ ይማሩ

ማህበረሰብን ያግኙ

ንቁ ሆነው ይቆዩ

እዚህ ይጀምሩ
ሲደርሱ ማድረግ ያለብዎት ጥቂት አስፈላጊ 

ነገሮች።

ከአጠቃላይ ሐኪም (GP) ጋር 

ይመዝገቡ እና የNHS አሰራርን 

ይረዱ።

ትምህርት ቤትዎን ወይም 

ኮሌጅዎን ይፈልጉ እና 

የሚያስፈልግዎትን ድጋፍ ያግኙ።

የአውቶቡስ ማለፊያ ካርድ ያግኙ 

እና በሰሜን ምስራቅ አካባቢ 

እንዴት መጓዝ እንደሚችሉ 

ይወቁ።

በእንቅስቃሴዎች ላይ ይሳተፉ፣ 

አዳዲስ ሰዎችን ያግኙ እና 

እንደ ቤትዎ ይሰማዎ።

ምንም አይነት ጭንቀት 

ቢሰማዎት፣ እርዳታ ሁልጊዜም 

ይገኛል።

እዚህ እንኳን ደህና መጣህ/

መጣሽ።

ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት የQR ኮዶቹን ይቃኙ።

በእንግሊዝኛ እና በሌሎች ቋንቋዎች ተጨማሪ ዝርዝር መረጃ 

ወደሚሰጡ ጠቃሚ ድረ-ገጾች ይወስዱዎታል።

በአቅራቢያዎ ነፃ 

የእንግሊዝኛ ትምህርቶችን 

እና ድጋፍን ያግኙ።

በአካባቢዎ የሚገኙ 

ቡድኖችን፣ ክለቦችን እና 

እንቅስቃሴዎችን ያግኙ።

በአካባቢዎ በሚገኙ የአካል 

ብቃት እንቅስቃሴ ማዕከላት፣ 

የመዋኛ ገንዳዎች እና የመዝናኛ 

ማዕከላት አማካኝነት ጤናማና 

ብቁ ሆነው ይቆዩ።

አስቸኳይ ሁኔታ 

ሲያጋጥም 999 

ይደውሉ።



አዲሱ ክልልዎ

እርስ በርስ የተገናኘ፣ የተለያዩ ነገሮችን ያካተተ እና በዕድሎች 

የተሞላ።

ባቡሮች፣ አውቶቡሶች፣ ሜትሮ እና ጀልባዎች ከተሞቻችንን፣ 

ትናንሽ ከተሞቻችንን እና የባህር ዳርቻችንን ያገናኛሉ።

እዚህ የሚያገኙት

ማህበረሰቦች

ከተለያዩ አስተዳደጎች የመጡ 

ሰዎች እዚህ ይኖራሉ።

የመቀራረቢያና የመተሳሰሪያ 

ቦታዎች

የአምልኮ ቦታዎች፣ የማህበረሰብ 

ቡድኖች እና የባህል መድረኮች።

ሊደረጉ የሚችሉ ነገሮች

ስፖርት፣ ፓርኮች፣ የአካል 

ብቃት እንቅስቃሴ ማዕከላት፣ 

ቤተ-መጻሕፍት እና የወጣቶች 

ክለቦች።

በመኖሪያ ቤት፣ በትምህርት እና 

በሌሎችም ጉዳዮች ላይ ድጋፍ 

የሚሰጡ ድርጅቶች።

ድንቅ ቦታዎች

የባህር ዳርቻዎች፣ ገጠራማ 

አካባቢዎች፣ ጥበብ፣ ሙዚቃ እና 

የአካባቢው ባህል።

የእኛ የእንኳን ደህና መጣችሁ 

መመሪያ የተዘጋጀው እንደ እርስዎ 

ላሉ፣ ወደዚህ አካባቢ አዲስ 

ለሆኑ ወጣቶች ነው። ይህ መመሪያ 

በአካባቢው ስላሉ አስደሳች 

ቦታዎችና እንቅስቃሴዎች፣ 

እንዲሁም በእንግሊዝ (UK) 

ውስጥ ስላለው የዕለት ተዕለት ኑሮ 

መረጃን ይዟል።

በሰሜን ምስራቅ (North East) 
ስላሉት የተለያዩ አካባቢዎች እና 

ሊከናወኑ ስለሚችሉ ተግባራት 

ይወቁ።

ወጣቶች በአካባቢው አስተዳደር 

ኃላፊነት ስር ሆነው በዩኬ ውስጥ 

ለመኖር፣ ለመኖሪያ ወይም ለመጠለያ 

እንዲሁም ለተለያዩ ድጋፎች እርዳታ 

የሚያገኙ ቢሆንም፣ የአካባቢው 

ምክር ቤት በአካባቢያቸው ወይም 

በአቅራቢያው የሚገኝ የመኖሪያ ወይም 

የመጠለያ አማራጭ ከሌለው ከክልሉ 

ውጭ ሊመደቡ ይችላሉ። የአካባቢ 

ምክር ቤቶች የሚያስፈልገው ድጋፍ 

ለእርስዎ ቅርብ እንዲሆን ይህንን 

ሁኔታ ለማስወገድ ይሞክራሉ፤ ነገር ግን 

ይህ ሁልጊዜ የሚቻል ላይሆን ይችላል።

የእኔ የድጋፍ ሰጪ ባለሙያ በጣም 

ጥሩ ናቸው፤ በሁሉም ነገርም 

ያግዙኛል።

“ “

በሰሜን ምስራቅ ክልል ውስጥ እርስዎን ሊረዱ 

እና ሊደግፉ ስለሚችሉ ድርጅቶች ይወቁ።

አክሽን ፋውንዴሽን 

(Action 
Foundation) ወደ 

ሰሜን ምስራቅ ክልል አዲስ 

የመጡ ወጣቶችን ይደግፋል።

ጠቃሚ ሊሆኑ የሚችሉ ተጨማሪ መረጃዎችን 

ለማግኘት ይህንን እጅግ ጠቃሚ ማዕከል 

ይጠቀሙ።

ደህንነትዎ 

ተጠብቆ 

ህይወትዎን 

መምራት 

ይችላሉ።

“

“

እዚያ በጣም ጥሩ ነው፤ ሱቆች እና ኮሌጅ 

አሉ። ከተማዋ ጥሩ ናት፤ እንዲሁም ከአገሬ 

የመጡ ብዙ ሰዎች አሉ።

“ “

በሰሜን ምስራቅ መኖር እወዳለሁ፤ 

ምክንያቱም እዚህ እንደገና ደስታ አለን።

“

“


