
هت ځیتخ لامش
تسالغار هښ

هړک هدز ېبژ يسیلګنا د

ئمومو هنلوټ هوی

ئسوا لاعف

ئړک لیپ هتلد  مهم ېنیځ ون ئشار وسات ېچ هلک
.ئړکو هنوراک

 رتسجار هرس (GP) رټکاډ د
 NHS ېچ ئمومو وا ئش

.يوک راک هګنڅ

 جلاک ای یځنووښ لپخ
 هسالرت ړتالم هغه وا ئمومو

 ایتړا هترو وسات ېچ ئړک
.ئرل

 هدز وا ئلخاو ساپ سب د
 لامش د هګنڅ ېچ ئړک

.ئړکو رفس اوخواش ځیتخ

 نوډګ ېک ونوتیلاعف هپ
 هرس وکلخ ویون هل ،ئړکو

 ساسحا روک د وا ئروګو
.ئړکو

 نمښیدنا مه هلک وسات هک
 نوتش لت هتسرم ،تسای

.يرل

 هښ هتلد وسات ېچ ئش هوپ
.تسای تسالغار

 نیکس هنوډوک QR د هراپل وتامولعم ورون د
.ئړک

 هپ ېچ يځوب هت وڼاپ بیو وروټګ وسات هب یود
.يرلو تاییزج رون ېک وبژ ورون وا يسیلګنا

 يسیلګنا د ېدږن لپخ
 ړتالم وا هنوسرد ایړو ېبژ

.ئمومو تامدخ

 ،ېلډ ېک همیس هلپخ هپ
 هنوتیلاعف وا هنوبلک

.ئمومو

 ېک همیس هپ وساتس
 وا هنوضوح وبمال د ،مج

 ناځ .هنوزکرم يحیرفت
.ئتاسو دنمتحص وا غور

 تلاح ينړیب هپ
 ګنز هت 999 ېک

ئهوو



همیس ېون وساتس
.کډ ونوتصرف هل ،عونتم ،یلړت

 ،هنوراښ ږومز ۍړېب وا ېرال يعرف ،هنوسب ،يډاګروا
.يولښن هرس هنولحاس وا يټوګراښ

ئمومو هڅ هب هتلد
ېنلوټ

 ونورظنم سپ یریډ د هتلد
.يوک دنوژ کلخ

هنویاځ واړت د
 ېزینلوټ ،هنویاځ تدابع د

.هنویاځ يروتلک وا ېلډ

 دیاب ېی وسات ېچ نایش هغه
ئړکو

 ،هنوکراپ ،هنوټروپس
 وا هنونوتباتک ،هنومیزانمج

.هنوبلک وناناوځ د

 هدز ،روک د هنونامزاس هتلد
 د ېک وخرب ورون وا ېړک

.يرل نوتش هراپل ېتسرم

هنویاځ یول
 ،ېمیس يلاویلک ،هنولحاس
 زیا همیس وا يقیسوم ،رنه

.روتلک

 دوښرال تسالغار هښ د ږومز
 وناناوځ ریڅ هپ وساتس

 ېمیس ېچ یوش ړوج هراپل
 ییاځ د هتلد .يد يون هت

 هړز هپ هراپل ولوک د وا وبذاج
 تامولعم هړا هپ ونایش ېروپ

 هپ هګنرادمه وا ،يرل نوتش
 دنوژ ینځرو ېک ناتسلګنا

.ید هګنڅ

 ومیس وفلتخم د ځیتخ لامش د
 هړا هپ ونایش ولوک هرسرت د وا

.ئړک هسالرت تامولعم

 ېزیی همیس د هب ناناوځ مه هڅ هک
 هپ وا يو لؤسم ېدناړو هپ ېرادا
 ولوک دنوژ د هب ېک ناتسلګنا

 یود د ،يوک هسالرت هتسرم هراپل
 یاځنګوتسا ای یاځ ېنګوتسا د

 د يش یلوک یود ،هرس ړتالم وا
 يش یاځ رپ یاځ مه رهب هخڅ ېمیس
 یود د اروش هزیی همیس ېریچ هک

 ېدږن ای ېک همیس هزیی همیس هپ
 همیس .يرل هنو یاځنګوتسا ای روک
 ېد هل ېچ يوک هڅه ېناګاروش ېزیی

 وساتس وڅرت يړکو یوینخم هخڅ
 ېدږن هرس وساتس ناتسرپرس

.يو هن هنکمم لت اد رګم ،يتاسو

 رېډ یکنووکراک ړتالم د امز
 هرس امز ېک هڅره هپ وا ید هښ

.يوک هتسرم
“ “

 ونونامزاس وغه د ېک ځیتخ لامش هپ
 يش یلوک ېچ ئړکو هړک هدز هړا هپ
.يړکو ړتالم وا هتسرم هرس وساتس

 وغه د ټسنب لمع د
 ېچ يوک ړتالم وناناوځ

.يد يون هت ځیتخ لامش

 هتسرم نکمم ېچ هراپل وتامولعم ورون د
.ئوراکو زکرم روټګ ایعقاو اد ،يړکو

 ئش یلوک وسات
 وا ئسوا يدنوخ

ئړکو دنوژ
“ “

 راښ .هتش جلاک وا هنوناکود ،هښ رېډ
“.هتش کلخ رېډ داویه د امز وا ید هښ

“

 لوک دنوژ ېک ځیتخ لامش هپ هز
 تکرب ایب هتلد ږوم ېچ هکځ موښوخ

.ورل

“ “


