
تاڵەهژۆڕ یرووکاب وەرەب
تیێبرێخەب

 ینامز ینووبرێف
یزیلگنیئ

ەوەرەزۆدب کەیەگڵەمۆک

ەوەرەنێمب کالاچ

ەکب ێپ تسەد ەوەرێل  تێبەد ەک گنرگ یکێتش دنەچ
.نەدب یماجنەئ ناتنتشیەگ یتاکەل

 ەل ەکب رامۆت توان
 نۆچ ەنازب و (GP) کشیزپ

NHS تاکەدراک.

 نای ەناخباتوق
 و ەوەرەزۆدب تەکەژێلۆک

 تسەدەب ەییریگتشپ وەئ
.ەتتسیوێپ ەک ەنێهب

 ەنێهبتسەدەب ساپ یساپ
 یروەدەب نۆچ ەبرێف و

 تشەگ ادتاڵەهژۆڕ یرووکاب
.تیەکب

 ناکەییکالاچ یرادشەب
 و ەسانب ێون یناسەک ،ەکب

.ەکب ەوەڵام ەب تسەه

 ەب تتسەه زیگرەه رەگەئ
 ەشیمەه ،درک ینارەگین

.ەتسەدرەب یتەمرای

 ەرێل ەک ەکب ەوەب کرد
.تیێرکەد نتاهرێخەب

 QR یناکەدۆک رتایز یرایناز ینیناز ۆب
.ەکب ناکس

 ەک ناکەرەدیتەمرای ەڕەپڵام رەس ەنەبتەد ناوەئ
 یناکەنامز و یزیلگنیئ ینامز ەب نایرتایز یراکەدرو

.ەیەه رت

 یزیلگنیئ یەناو
 یرازوگتەمزخ و ییاڕۆخەب
 تۆخ کیزن ەل یریگتشپ

.ەوەرەزۆدب

 و ەنای و پورگ
 یناکەییکالاچ

.ەوەرەزۆدب تەکەچوان

 و ەگناوەلەم و یناوجشەل
 ندربرەسەب تاک یرەتنەس

 یناوجشەل ادتەکەچوان ەل
 تۆخ یتسوردنەت و

.ەزێراپب

 یتاک ەل
 ادیرازوگایرف

 نەکب یدنەویەپ
999 ەب



ەوێئ یێون یەچوان
.تەفرەد ەل ڕپ ،نشەچەمەه ،تسەویەپ

 و راش ناکەیتشەک و ۆرتیم و ساپ و رەفەدنەمەش
.ەوەنتسەبەد ەوەکەیەب نامناکەوارانەک و ەکچۆراش

ەوەتیزۆدیەد ادەرێل یەوەئ
ناکاگڵەمۆک

 ەوەناخشاپ نیدنەچ ەل کڵەخ
.نیژەد ەرێل

ەب رەس ۆب ناکەنێوش
 ەپورگ و نتسرەپ ینێوش
 یازەف و ناکەییتەیاڵەمۆک

.یرووتلوک

 تێبەد ەک یەناتش وەئ
تیەدب یماجنەئ

 شزرەو یڵۆه و کراپ و شزرەو
 یناکەنای و ەناخبێتک و

.ناوال

 ەرێل ناکەوارخکێڕ
 ەل نادیتەمرای ۆب

 نووبرێف و نووبێجەتشین
.رت یتش رۆز و

ناکەروەگ ەنێوش
 و ناکێدال و ناکەوارانەک

 یروتلوک و اقیسۆم و رەنوه
.ییۆخوان

 نامنتاهرێخەب یرەبێڕ
 ەوێئ کەو یناجنەگ ۆب

 ەل نەزات ەک ەوارکتسورد
 رەسەل یرایناز .ەکەچوان
 ەشێکاڕجنرەس ەنێوش

 ەتش و ناکەییۆخوان
 ،نادماجنەئ ۆب ەیەه ناکەشۆخ

 ەل ەناژۆڕ ینایژ اهەورەه
.ەنۆچ ایناتیرەب

 ەچوان یەرابرەد ەنازب
 یرووکاب یناکەزاوایج

 ەک یەناتش وەئ و تاڵەهژۆڕ
.تیەدب یماجنەئ تیناوتەد

 نبەد رایسرپرەب ناجنەگ ادکێتاک ەل
 یتەمرای و ییۆخوان یتاڵەسەد ەل
 ،ایناتیرەب ەل نایژ ەل نرگەدرەو

 ناینووبێجەتشین ینێوش ڵەگەل
 و ناینووبێجەتشین ینێوش نای
 ،تێرکەد نیباد ۆب ناییریگتشپ

 مێرەه یەوەرەد ەل تێرکەد اهەورەه
 ییۆخوان ینەموجنەئ رەگەئ نێرنباد

 ینێوش نای ەرەبووناخ چیه
 یەچوان ەل تێبەن ناینووبێجەتشین

 .ەوەکیزن ەل نای نایۆخ ییۆخوان
 نەدەدڵوەه ناکەییۆخوان ەنەمووجنەئ

 یەوەئ ۆب نرگب روودەب ەراک مەل نایۆخ
 رتکیزن ەوێئ ەل ناتناکەییتشپڵاپ

.تێرناوتان ەشیمەه ەمەئ ماڵەب ،نب

 رۆز میناویتشپ یراکێرک
 ادکێتش وومەه ەل و ەشاب

تادەد میتەمرای
“ “

...وان یناکەوارخکێڕ یەرابرەد ەنازب
 تێناوتەد ەک تاڵەهژۆڕ یرووکاب

.تاکب تیریگتشپ و تادب تیتەمرای

 نشکەئ یەوارزەماد
 ەناجنەگ وەل یریگتشپ

 ەل نەزات ەک تاکەد
.تاڵەهژۆڕ یرووکاب

 ەدووسەب یتساڕەب ەدنەوان مەئ
 ەگنەڕ ەک رتایز یرایناز ۆب ەنێهبراکەب

.تێب رەدیتەمرای

 تیناوتەد
 و تیب تەمالەس
تیژب ەکەنایژ

“ “
 .ەیەه ژێلۆک و ناکود ،ەشۆخ رۆز

 مەکەتاڵو یکڵەخ و ەشاب ەکەکچۆراش
ەرۆز

““

 یرووکاب ەل ەنایژ ەل مزەح نم
 ەوەناسید ەرێل ەمێئ ەکنوچ تاڵەهژۆڕ

ەیەه نامیرەوەتخەب

“ “


