
ናብ ሰሜናዊ ምብራቕ

እንኳዕ ደሓን መፁ

እንግሊዝኛ ተማሃሩ

ነቲ ማሕበረሰብ ርኸብዎ።

ንጡፋት ኩኑ።

ካብዚ ጀምር
ኣብ ዝበጻሕካሉ እዋን ክትገብሮም ዘለካ 

ውሑዳት ኣገደስቲ ነገራት።

ምስ ሓፈሻዊ ሓኪም (GP) 

ተመዝገቡን ስርዓት NHS 

ተረድኡን።

ቤት ትምህርትኻ ወይ ኮለጅካ 

ረኺብካ ዘድልየካ ደገፍ ረኸብ።

ናይ ኣውቶቡስ ፓስ ውሰድ እሞ 

ኣብ ከባቢ ሰሜናዊ ምብራቕ 

ከመይ ጌርካ ከም እትጓዓዝ 

ፍለጥ።

ኣብ ንጥፈታት ተሳተፍ፡ ምስ 

ሓደስቲ ሰባት ተራኸብ፡ ኣብ 

ገዛኻ ኮይንካ ድማ ይስምዓካ።

ዝኾነ ዓይነት ጭንቀት 

ይስምዓካ ብዘየገድስ፡ ሓገዝ ኩሉ 

ግዜ ኣሎ።

እንቋዕ ኣብዚ ብደሓን 

መጻእኩም።

ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ QR ኮዳት ስካን ግበሩ።

ናብቶም ብእንግሊዝኛን ካልኦት ቋንቋታትን ተወሳኺ ዝርዝር 

ሓበሬታ ዝህቡ ጠቐምቲ መርበባት ሓበሬታ ይመርሓካ።

ኣብ ጥቓኻ ነጻ ናይ 

እንግሊዝኛ ትምህርትን 

ደገፍን ረኸብ።

በአካባቢዎ የሚገኙ 

ቡድኖችን፣ ክለቦችን እና 

ንጥፈታት ድለ።

ብመንገዲ ናይቲ ከባቢ 

ማእከላት ምውስዋስ ኣካላት፡ 

መሐንበሲታትን መዘናግዒ 

ማእከላትን ጥዕናን ብቑዕን 

ኩን።

ህጹጽ ኩነታት 

እንተጋጢሙ ናብ 

999 ደውሉ።



ሓድሽ ዞባኹም

ንሓድሕዱ ዝተኣሳሰረ፡ ዝተፈላለዩ ባእታታት ዝሓቖፈን ዕድላት 

ዝመልኦን እዩ።

ባቡራት፡ ኣውቶቡሳት፡ ሜትሮን ጀላቡን ንከተማታትናን 

ከተማታትናን ገማግም ባሕርናን የራኽባ።

ኣብዚ እንታይ ክትረኽቡ ኢኹም።

ማሕበረሰባት

ካብ ዝተፈላለየ ድሕረ ባይታ 

ዝመጹ ሰባት ኣብዚ ይነብሩ።

ናይ ምትእስሳርን ምትእስሳርን 

ቦታታት

ናይ ኣምልኾ ቦታታት፣ 

ማሕበረሰባዊ ጉጅለታትን ባህላዊ 

መድረኻትን።

ክትገብሮም ዘለካ ነገራት

ስፖርት፡ መናፈሻታት፡ ማእከላት 

ምውስዋስ ኣካላት፡ ቤተ-

መጻሕፍቲ፡ ከምኡ’ውን ክለባት 

መንእሰያት።

ንኣባይቲ፡ ትምህርትን ካልእን 

ዝምልከት ደገፍ ዝህባ ትካላት።

ድንቂ ቦታታት

ገማግም ባሕሪ፡ ገጠራት፡ ስነ-ጥበብ፡ 

ሙዚቃን ባህሊ እቲ ከባቢን።

ናይ እንቋዕ ደሓን መጻእኩም 

መምርሒና ንከማኻ ዝኣመሰሉ 

ኣብቲ ከባቢ ሓደስቲ ዝኾኑ 

መንእሰያት ዝተዳለወ እዩ። ኣብቲ 

ከባቢ ብዛዕባ ዝርከቡ መሳጢ 

ቦታታትን ንጥፈታትን ዝምልከት 

ሓበሬታ፡ ከምኡ’ውን ብዛዕባ 

መዓልታዊ ህይወት ዓባይ ብሪጣንያ 

ዝርዝር ሓበሬታ ዝሓዘ እዩ።

ብዛዕባ ዝተፈላለዩ ከባቢታት 

ሰሜናዊ ምብራቕን ኣብኡ ክካየዱ 

ዝኽእሉ ንጥፈታትን ፍለጡ።

መንእሰያት ሓላፍነት ናይቲ ከባቢ 

ምምሕዳር ክኾኑን ኣብ ዓዲ እንግሊዝ 

ናይ ምንባር ሓገዝ ክረኽቡን እኳ 

እንተኾኑ፡ ምስ መንበሪኦም ወይ 

ኣቀማምጣኦምን ደገፍን ክቐርበሎም 

እንከሎ፡ እቲ ናይቲ ከባቢ ቤት 

ምኽሪ ኣብ ከባቢኦም ወይ ኣብ 

ጥቓኦም ዝኾነ መንበሪ ወይ ምምዳብ 

እንተዘይብሉ ካብቲ ዞባ ወጻኢ ክቐርቡ 

እውን ይኽእሉ እዮም።  ባይቶታት 

ከባቢ ካብዚ ንምውጋድ ይጽዕሩ 

ምእንቲ ደገፍኩም ዝያዳ ክቐርበኩም፡ 

እዚ ግን ኩሉ ግዜ ዝከኣል ኣይኮነን።

ናይ ደገፍ ክኢላይ ብሉጽ እዩ፤ 

ኣብ ኩሉ ይሕግዙኒ።“

“

ኣብ ዞባ ሰሜናዊ ምብራቕ ብዛዕባ ክሕግዙኻን 

ክድግፉኻን ዝኽእሉ ትካላት ፍለጥ።

ኣክሽን ፋውንዴሽን ኣብ ዞባ 

ሰሜናዊ ምብራቕ ሓደስቲ 

ዝኣተዉ መንእሰያት ይድግፍ።

ነዚ ኣዝዩ ክቡር ማእከል ተጠቒምካ ጠቓሚ 

ክኸውን ዝኽእል ተወሳኺ ሓበሬታ ክትረክብ 

ትኽእል።

ብሰላም ኮይንካ 

ህይወትካ 

ክትነብር 

ትኽእል ኢኻ።

“

“

ኣብኡ ብጣዕሚ ደስ ዝብል እዩ፤ ድኳናትን 

ኮለጅን ኣሎ። እታ ከተማ ጽብቕቲ እያ፡ ካብ 

ዓደይ ዝመጹ ሰባት እውን ብዙሓት እዮም።

“ “

ኣብዚ ዳግማይ ሓጎስ ስለዘለና ኣብ ሰሜናዊ 

ምብራቕ ምንባር ኣዝየ እየ ዝፈቱ።

“

“


